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Gençlik Kampında
Ölçümler Başladı

Sporun, “önleyici bir sağ-
lık hizmeti” olduğu 

anlayışıyla, ilçemizde kurdu-
ğumuz spor modeli, kısa sü-

rede meyvelerini vermeye başladı. Sporu, 
bir kültür haline getirmek amacıyla faa-
liyete geçirdiğimiz Spor Parklarımızda, 
her gün binlerce Başakşehirli komşumu-
za, uzman eğitmenlerimiz eşliğinde, sağ-
lıklı yaşam egzersizleri yaptırıyoruz. Spor 
okullarımızdaki çocuklarımızın, motorik 
ve antropometrik ölçümlerini bilimsel me-
totlarla yaparak, onları zihinsel, fiziksel ve 
ruhsal olarak geleceğe hazırlıyoruz. Bir ta-
raftan yetenekli çocuklarımızı lisanslandı-
rıp müsabık hale getirirken, diğer taraftan 
kariyer hedefi olan gençlerimizi spor 
akademisine hazırlıyoruz. 

Yakın zamanda, bu sistemle yetiştirdiğimiz 
ve spor bilimleri fakültelerine yerleştirdiği-
miz birçok Başakşehirli gencimizi Gençlik 
Spor Müdürlüğümüzün bünyesine kattık. 
Böylelikle ihtiyacımız olan, spor insanı 
kaynağımızı, ilçemizdeki gençlerimizi 
yetiştirerek sağlamış olmanın mutlulu-
ğunu yaşıyoruz. Başakşehir Spor Modeli 
dediğimiz ve birçok yeniliğe imza attığımız, 
ilçemizdeki gençlik spor yapılanmasını, 
yakın zamanda bir adım öteye taşıyarak, 
SARGEM’i (Sportif Araştırma Geliştir-
me Merkezi) kurmuştuk. SARGEM’de ol-
gunlaştırıp hayata geçirdiğimiz bir yeniliği 
daha bugün sizlerle paylaşmanın haklı gu-
rurunu yaşıyoruz. 2021 yılı sonunda, be-
lediyemiz bünyesinde, Başakşehir Spor 
Bilim Kurulu’nu 11 farklı üniversiteden 21 
ayrı spor bilimci akademisyen hocaları-

Başkan’ın
Mesajı

mızla, Gençlik Spor Müdürlüğümüzün ko-
ordinasyonunda kurduk. Başakşehir Spor 
Bilim Kurulu ile bugüne kadar gerçekleş-
tirdiğimiz projelerin akademik zeminleri-
ni sağlamlaştırmak ve yeni projelerimizi 
akademik bakış açısıyla güçlendirmek 
istiyoruz. 

Amacımız; Başakşehirli komşularımıza, 
gençlerimize ve çocuklarımıza, bilim-
sel verilerle, gerçekliği kanıtlanmış bir 
sistemle iç içe geçmiş, daha kaliteli hiz-
metler sunabilmek. Başakşehir Beledi-
yesi ve Spor Bilim Kurulu olarak akademik 
çalışmalarda ve bilimsel projelerde görüş-
mek üzere...



5S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ4

Spor Bilim Kurulu 
Üyelerimiz 
Antalya’da
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Spor Bilim Kurulu Başkanımız Prof. 
Dr. Veysel Küçük ve Spor Bilim Ku-

rulu üyelerimizden Prof. Dr. Turgay Bi-
çer’in katkılarıyla 11-13 Mayıs 2022 
tarihleri arasında Antalya’da Akdeniz Üni-
versitesi’nin ev zsahipliğini yaptığı 6. Egzer-
siz ve Spor Psikolojisi Kongresi düzenlendi. 

3 gün süren kongreye Mete Gazoz ve Yase-
min Alagöz gibi olimpik sporcuların yanı sıra 
alanında uzman birçok bilim insanı ve uzman 
da katıldı. 

Spor psikolojisi, öz farkındalık, zihinsel per-
formans uygulamaları ve başarı hikâyelerinin 
anlatıldığı kongrede Nuri Şahin’in konuşmacı 
olarak katıldığı panele Prof. Dr. Veysel Küçük 
de oturum başkanlığı yaptı. 

‘AKDENIZ ÜNIVERSITESI EV 
SAHIPLIĞINDE 6. EGZERSIZ VE 
SPOR PSIKOLOJI KONGRESI 
DÜZENLENDI.

S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  A N T A L Y A ’ D A

Kongrede Prof. Dr. Veysel Küçük ve Ayşegül Erim tarafından hazırlanan ‘’Spo-
ra Katılım Motivasyonunda Çocuk-Aile Etkileşimi: Başakşehir Örneği’’ başlıklı 
çalışmanın bildiri sunumu gerçekleştirildi.  
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8 ay süren müthiş bir rekabet ve heyecan 
sonunda, İstanbul Gençlik Oyunları’nın 

kapanış töreni 26 Mayıs 2022 tarihinde Ba-
şakşehir Spor Merkezi ve Başakşehir Millet 
Bahçesi’nde gerçekleştirildi. Gün boyu sü-
ren program kapalı ve açık alan etkinlikleri 
olmak üzere iki farklı mekânda yer buldu.
 
Başakşehir Millet Bahçesi otoparkında çeşit-
li stantlar, bungee jumping, ayak tenisi, kari-
katür çizimi ve pickleball gibi birbirinden he-
yecanlı etkinlikler yer aldı. Başakşehir Spor 
Merkezinde ise açılış konuşmaları, ödül töre-
ni, sahne etkinlikleri ve Resul Aydemir konse-
ri gerçekleştirildi. Sunuculuğunu Doğancan 
Özadlı yaptığı program Oğuzhan Koç konseri 
ile tamamlandı.
 
İstanbul Vali Yardımcısı Niyazi Erten, İl Gençlik 
Spor Müdürü Cemil Boz, İl Milli Eğitim Müdü-
rü Levent Yazıcı, İstanbul Medeniyet Üniver-
sitesi Rektörü Gülfettin Çelik ve İbn-i Haldun 

Üniversitesi Rektörü Atilla Arkan’ın katıldığı 
festivalde ev sahipliğini Başakşehir Belediye 
Başkanı Yasin Kartoğlu yaptı. Ayrıca, katkıla-
rından ötürü milli sporcumuz Merve Aydın’a 
da özel ödül takdim edildi. Binlerce öğrenci 
ve öğretmeni ağırlayan organizasyon basın 
ve medya tarafından yoğun ilgi gördü.

Final organizasyonunda 
ödüller sahiplerini buldu.

İstanbul Gençlik
Oyunları Festivali
İSTANBUL GENÇLİK OYUNLARI KAPANIŞ TÖRENİ 26 MAYIS 2022 
TARİHİNDE BAŞAKŞEHİR SPOR MERKEZİ VE BAŞAKŞEHİR MİLLET 
BAHÇESİNDE GERÇEKLEŞTİRİLDİ.

6 7
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Spor Bilimleri Fakültelerine 
Hazırlık Akademisi
Öğrencilerine Yönelik
Öğrencilerin Sınava Hazırlık Sürecine
Destek Olmak Eğitimi Gerçekleştirildi

Başakşehir Belediyesi Spor Bilim Kurulu 
ve Spor Bilimleri Fakültelerine Hazırlık 

Akademisi tarafından kurs öğrencilerine yö-
nelik olarak düzenlenen ‘’Öğrencilerin Sınava 
Hazırlık Sürecine Fiziksel ve Psikolojik Olarak 
Destek Olmak’’ başlıklı eğitim programı 26 
Haziran 2022 tarihinde Kayaşehir Kültür Ve 
Yaşam Parkı’nda gerçekleştirildi.  Spor Bilim 
Kurulu Başkan Yardımcımız Doç. Dr. Yalçın 
Beşiktaş tarafın-
dan yapılan eğiti-
me, Spor Bilimleri 

Fakültelerine Hazırlık Akademisiz öğrencile-
rinin yanı sıra veliler ve hazırlık kursu antre-
nörleri de katıldı. 2 saat süren eğitim sonun-
da, eğitmen hocamız öğrencilerden gelen 
soruları yanıtlayarak velilere ve antrenörlere 
de tavsiyelerde bulundu. Prof. Dr. Veysel Kü-
çük’ün de davetli konuşmacı olduğu eğitim, 
konuşmacımıza takdim edilen teşekkür pla-
keti ve toplu fotoğraf çekimi ile tamamlandı.

PROF. DR.
YALÇIN 

BEŞİKTAŞ’A 
PLAKET 
TAKDİM 
EDİLDİ.

S P O R  B İ L İ M L E R İ  F A K Ü L T E L E R İ N E  H A Z I R L I K  A K A D E M İ S İ
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Kamp Liderleri
Rekreasyonel Faaliyetlerde 

Eğitim İlkeleri
Eğitimini Tamamladı

Başakşehir Belediyesi’nin Edirne’nin Enez 
ilçesinde yer alan gençlik kampında eğit-

menlere yönelik yeni bir eğitim düzenlendi.  
Gelen öğrencilere grup liderliği yapan ve 1 
hafta boyunca tüm eğitim süreçlerinde öğ-
rencilere destek sağlayan eğitmenlerimize 
‘’Rekreasyonel Faaliyetlerde Eğitim İlkeleri’’ 
eğitimi verildi. 

‘’Zaman öldürmek yerine bir şeyler yapın.
Çünkü zaman sizi öldürüyor.‘’ 

Paulo Coelho

G E N Ç L İ K  K A M P I  Ö N C E S İ N D E  L İ D E R L E R E  E Ğ İ T İ M
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ENEZ GENÇLIK 
KAMPI’NDA EĞITMENLERE 
YÖNELIK ‘‘REKREASYONEL 
FAALIYETLERDE EĞITIM 
ILKELERI’’ BAŞLIKLI EĞITIM 
PRAOGRAMI DÜZENLENDI. Dilek Ataç tarafından verilen bu eğitimde 

rekreasyon, rekreatif faaliyetlerin özellikleri, 
serbest zaman ve liderlik gibi konular yer 

aldı. Prof. Dr. Veysel Küçük ve Doç. Dr. İlhan 
Odabaş’ın da katkı sağladığı eğitim 2 saat 

sürdü. Eğitim sonunda katılım belgesi alma-
ya hak kazanan eğitmenlerimizin belgeleri 

teslim edildi.

KAMP LIDERLERI 
REKREASYONEL 
FAALIYERLERDE EĞITIM 
ILKELERI EĞITIMINI 
TAMAMLADI

Kaynakça: Altunkaynak, B. Z., ve Özbek, E. (2006). Obezite: nedenleri ve tedavi seçenekleri. Van Tıp Dergisi, 13(4), 138-142.
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Gençlik Kampına
Katılan Öğrencilerimizin

VÜCUT 
KOMPOZISYONU
ÖLÇÜMLERI BAŞLADI

Obezite, vücuda besinler ile alınan enerji-
nin, harcanan enerjiden fazla olmasından 

kaynaklanan ve beden yağ kütlesinin, yağsız 
vücut kütlesine oranla artması ile karakterize 
olan kronik bir hastalıktır (Altunkaynak ve Öz-
bek, 2006). Bu hastalığın Başakşehirli genç-
ler üzerinde riskini belirlemek için Spor Bilim 
Kurulumuz tarafından Edirne’nin Enez ilçe-
sinde yer alan Başakşehir Belediyesi Gençlik 
Kampına katılan öğrencilerin boy, kilo ve yağ 
ölçümleri alınmaya başlanmıştır. Yapılan öl-
çümlerle, öğrencilerin beden kütle indeksleri 
belirlenecek ve şişmanlık eğilimleri incelene-
cektir.

Ayrıca, Başakşehir Gençlik Kampına katılan 
öğrencilerin kampa yönelik beklenti ve mem-
nuniyetleri ölçülerek görüşleri alınmaktadır. 
Böylelikle gençlerin kanaatleri bir sonraki 
kamplarda göz önünde bulundurularak eğitim 
planlaması yapılacaktır.

Son olarak, gençlerin serbest zaman ilgilenim 
düzeylerini belirlemek ve sportif tatmin düzey-
lerini incelemek için bazı ölçek formları uygu-
lanmaktadır. Bu çalışma doğrultusunda öğ-
rencilerin serbest zamanlarını verimli yönetip 
yönetmediği ve serbest zamanlardan tatmin 
olup olmadığını belirleyerek gerekli düzenle-
meleri yapmak amaçlanmaktadır.

ENEZ GENÇLIK KAMPI’NDA 
SPOR BILIM KURULU 
TARAFINDAN KAMPA KATILAN 
ÖRENCILERIN BOY, KILO VE 
YAĞ ÖLÇÜMLERI ALINMAYA 
BAŞLANDI. 2 UZMAN TARAFINDAN SABAH KAHVALTIDAN ÖNCE YAPILAN ÖLÇÜMLER 

SISTEME GIRILEREK VERI TABANINA KAYDEDILMEKTEDIR. ÇALIŞMA SONUNDA 
TÜM VERILER TOPLANARAK BAŞAKŞEHIRLI GENÇLERIN TEMEL SAĞLIK 

ANALIZLERININ YAPILMASI PLANLANMAKTADIR.



15S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ14

P R O F .  D R .  T U R G A Y  B İ Ç E R ’ D E N  ‘ ’ İ L E T İ Ş İ M ’ ’  E Ğ İ T İ M İ 

S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ

2022 May ı s  -  Hai z ran -  Temmuz  / Başakşehir l i

SPOR BILIM KURULU ÜYEMIZ 
PROF. DR. TURGAY BIÇER 

SPOR PARKLARINDA GÖREV 
ALAN DANIŞMA PERSONELI 
VE IDARECILERLE BIR ARAYA 

GELDI.

Etkili iletişimin sosyal hayatta önemli etkiye 
sahip olduğunu düşünen Spor Bilim Kuru-

lu üyemiz Prof. Dr. Turgay Biçer, tesislerimizde 
görev alan danışma personeli ve idarecileri-
mizle bir araya geldi.

29 Temmuz 2022 tarihinde Kayaşehir Kültür ve 
Yaşam Parkı’nda düzenlenen eğitime yaklaşık 
70 personelimiz katıldı. Uygulamalı bir şekilde 
gerçekleştirilen eğitimde iletişimin amaçları, 
iletişimin filtreleri, çatışma çözme ve ikna ka-
biliyeti gibi temel iletişim becerileri anlatıldı. 3 
saat süren ve 2 oturumdan oluşan eğitim so-
nunda konuşmacı hocamıza teşekkür plaketi 
takdim edildi.

‘’KENDİMLE VE BAŞKALARIYLA 
KURDUĞUM İLETİŞİMİN KALİTESİ, 
BENİM YAŞAM KALİTEMİ BELİRLER’’

PROF. DR. TURGAY BİÇER

ETKILI
ILETIŞIM

TEKNIKLERI
Eğitimini Düzenledi

Prof. Dr. Turgay Biçer



www.sporparklari.com


